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HAPO Back 
 

 
 

Med en HAPO, vil din ryg vil sige tak! 
HAPO Back er designet af ErgoSanté Technology, med det formål at reducere problemer med ryg og 
lænd. 
Hvem kan bruge en HAPO? 
Dette exoskelet er beregnet til alle, der har brug for rygstøtte og / eller for personer, hvis position 
anses for at være en belastning på ryggen. Størrelsen på HAPO Posture Harness findes i 3 størrelser 
som tilsammen dækker ca. 90% af befolkningen. 
Uanset kropsholdning reducerer HAPO belastningen i lænden og beskytter de bløde skiver i rygraden: 
- I stående, foroverbøjet stilling, giver HAPO en fysisk hjælp, når ryggen er i en vinkel større end 5-20 
°. 
- Overkroppen ”hviler” på brystet og aflaster der med lænden. 
HAPO fungerer ved af ”flytte” kræfterne fra lænden (via bryststøtte) til lårene ved hjælp af fjedre. 
Taljebæltet gør det muligt at mindske trykket på lændehvirvlerne. 
Kan leveres i tre størrelser: 
 
S:  155 - 165 cm / M: 170 - 185 cm / L:  190 - 195 cm 
 
Eller på:      https://youtube.com/playlist?list=PLTVA0Op_a_4JyOi5sePGARYGiQJ5ovqdr 
Eksempler:  https://youtube.com/playlist?list=PLTVA0Op_a_4JIKS_ZB8P390Dmj7tH7Aty  
 
 
 
 
 
 
 


